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So erreichen Sie uns

Agentur für Arbeit in der Region | 

Jobcenter des Kreises Gütersloh | 

Bundesministerium für Arbeit und Soziales |

Bundesministerium für Bildung und Forschung |

Landesministerium für Arbeit, Gesundheit  

und Soziales |

Landesministerium für Schule und Bildung |

Stadtverwaltung und Kreisverwaltung Gütersloh |

Städte und Gemeinden im Kreis Gütersloh

Weiterführende Schulen im Kreis Gütersloh |

Regionale Betriebe und Unternehmen in den 

Bereichen Dienstleistung, Gewerbe, Handel, 

Handwerk und Industrie |

Bildungs- und Beschäftigungsträger |

Handwerkskammer Bielefeld |

IHK Bielefeld |

Stiftungen und Initiativen im Kreis Gütersloh |

Gewerkschaften

Die ash Gütersloh gGmbH ist als 

zugelassener Träger nach dem 

Recht der Arbeitsförderung nach 

AZAV erfolgreich zertifiziert.

Mitglied im Paritätischen 

Im Auftrag des Jobcenters 

Kreis Gütersloh

Netzwerk- und KooperationspartnerNetzwerk- und Kooperationspartner So erreichen Sie uns

Sie erreichen uns mit den Buslinien: 
43 | 71 | 210 ab ZOB Gütersloh,  

Ausstieg Brockhäger Straße oder Marienfelder Straße.

COMEBACK

LWL-Präventionsfachdienst 
Sucht und Psyche



Das Hauptziel der Maßnahme ist die Stabilisierung 

der Erwerbsfähigkeit. 

Begleitet durch intensive Beratung und individuelles

Coaching sowie eine psychosoziale Betreuung

werden erwerbsfähige Leistungsberechtigte bei der 

Verbesserung ihrer physischen und/oder 

psychischen Leistungsfähigkeit unterstützt.

Dies erfolgt durch:

•	 Erweiterung der Handlungsmöglichkeiten und 

Stabilisierung der persönlichen Situation

•	 Psychosoziale Beratung, Achtsamkeitstrainings 

und verschiedene Stressmanagementmethoden 

•	 Auf- und Ausbau personaler und sozialer 

Ressourcen

•	 Training lebens- und alltagspraktischer 

Fähigkeiten

•	 Aufbau einer Tagesstruktur

•	 Lotsenfunktion zu individuell angezeigten 

externen Unterstützungsangeboten

•	 Erarbeitung einer Perspektive für die 

berufliche Teilhabe

Unser Angebot | Voraussetzungen Ansprechpartner:innenUnsere Ziele

Unser Angebot zur Zielerreichung umfasst je nach 

individuellem Bedarf die:

•	 Individuelle Beratung und Begleitung

•	 psychosoziale Betreuung

•	 Förderung regelmäßiger Tagesabläufe zur Stabili-

sierung und Kompetenzförderung

•	 Gesundheitsförderung

•	 Heranführung an den Arbeitsmarkt, betriebliche 

Erprobung und Vermittlung

Teilnahmevoraussetzungen 

•	 Bezug von Bürgergeld

•	 Anmeldung bei den Arbeitsberaterinnen und 

Arbeitsberatern des Jobcenters Gütersloh

Beginn und Umfang

•	 Laufender Einstieg, innerhalb der 

Zuweisungszeiträume

•	 Umfang: 12 Monate

Tobias Rosemann 

ash Gütersloh gGmbH 

Vollrath-Müller-Straße 12 

33330 Gütersloh 

Tel.: 05241 9980809 

E-Mail: tobias.rosemann@ash-gt.de

Dirk Gollnick 

ash Gütersloh gGmbH 

Vollrath-Müller-Straße 12 

33330 Gütersloh 

Tel.: 05241 9980811 

E-Mail: dirk.gollnick@ash-gt.de

Mary Lou Nissen

LWL-Präventionsfachdienst 

Sucht und Psyche 

Buxelstraße 50|33334 Gütersloh

Tel.: 05241 502-2537

Tel.: 05241 9980808 

E-Mail: mary-lou.nissen@lwl.org


